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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану МОУ - СОШ № 3 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

1.1 В соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО учебный план (далее – учебный план) 

ООП ООО МОУ - СОШ №3 г. Маркса (далее – Школа)  определят: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения;  

- перечень учебных предметов,  учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации к образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигие-

ническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Мин-

просвещения от 18.05.2023 № 370 

и  разработан на основе варианта №1 ФУП ООП ООО, утвержденной приказом Минпросве-

щения от 18.05.2023 № 370 

1.2 Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:  

· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции» (редакция на 01.09.2024); 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028  и 

№31 от 22.01.2024 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(далее – ФОП ООП); 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. №62 и 

от 19.03.2024 г. № 171 «Об утверждении федеральной образовательной программы основно-

го общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения «Порядок организации и осуществления образо-

вательной деятельности», утвержденный приказом от 22 марта 2021 г. № 115,  с изменения-

ми на 01.09.2024 г (Приказ №731 от 29.09.2023 г.); 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О вне-

сении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных об-

разовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024 г. «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных об-

разовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 



3 
 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024 г. «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего обра-

зования»; 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающие-

ся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего обра-

зования и среднего общего образования»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-

разовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 февраля 2024 года 

№ 119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального пе-

речня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 - Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

 · Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 - Письма Комитета образования АММР от07.08.2024 № 1127 «Об организации учебно-

воспитательного процесса в ОУ района в 2024-2025 учебном году»;  

      - Устава и основной образовательной программы основного общего  

образования МОУ -  СОШ  №3г. Маркса Саратовской области.  

     - Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МОУ -  СОШ №3  

 

 

1.3. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

2024-2025 учеб-

ный год 

5 класс  29 часов в неделю 986 часов в год 

 6 класс 30 часов в неделю 1020 часов в год 

 7 класс 32 часа в неделю 1088 часов в год 

 8 класс 33 часа в неделю 1122 часов в год 

 9 класс 33 часа в неделю  1122 часа 
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Занятия в 5-9-х классах организованы в одну смену: 

- 5-9-е классы обучаются по пятидневной рабочей неделе. 

- начало занятий – 08.30, проведение нулевых уроков не допускается;  

-продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут, продол-

жительность перемен между уроками от 10 до 20 минут; 

 - образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 5 классов – не более 6 уроков, 6-9 классов - не более 7 уроков. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2-х минут. Затраты 

времени на выполнение домашних заданий  в 5 классе – 2 часа, в 6-8 – 2,5 часа, в 9-х клас-

сах – до 3,5 ч. 

1.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной ра-

ботоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной ги-

гиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Расписание уроков составляется от-

дельно для обязательных занятий и занятий внеурочной деятельности. 

  1.5. В 5-9 классах учебный план реализует образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с обновленным ФГОС основного общего образова-

ния. Учебный план для 5-9 классов обеспечивает реализацию требований обновленного 

ФГОС основного общего образования. Обновленная основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

1.6. Учебные занятия проводятся в различных формах в соответствии с методиче-

скими системами и образовательными технологиями: уроки, практикумы, проектные за-

дания, исследовательские модули, тренинги, самостоятельные и лабораторные работы 

обучающихся, использование дистанционных технологий на платформах  ЯКласс, Учи.ру, 

РЭШ   и пр. 

1.7. В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учеб-

ной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением  о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ СОШ №3», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календар-

ным учебным графиком ООП ООО. 

Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам триместра, а также годовую промежуточную атте-

стацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Формы триместровой промежуточной аттестации обучающихся определяет педагог. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится в форме 

ВПР и в формах, определенных педагогом, если по данному предмету не выполняется 

ВПР. Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 9 классов проводится в форме, опреде-

ленной педагогом. Обучающиеся 5-8 классов, имеющие академическую задолженность, 



5 
 

вправе пройти промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые школой, в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. Обучающиеся, не лик-

видировавшие в установленные сроки академической задолженности с момента ее обра-

зования, по усмотрению родителей (законных представителей) оставляются на повторное 

обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии либо на 

обучение по индивидуальному учебному плану. Обучающиеся, не освоившие основную 

образовательную программу основного общего образования, не допускаются к итоговой 

аттестации. 

Промежуточная аттестация на 2024-2025 учебный год 

Форма проведения: 

Предмет 5 класс 6 класс 7  класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР ВПР Кон-

трольная 

работа 

Кон-

трольная 

работа 

Кон-

трольная 

работа  

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест/ Кон-

Кон-

трольная 

работа 

Тест/ Кон-

Кон-

трольная 

работа 

Тест/ Кон-

Кон-

трольная 

работа 

Тест/ Кон-

Кон-

трольная 

работа 

Тест/ Кон-

Кон-

трольная 

работа 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Кон-

трольная 

работа 

или тест в 

формате 

ОГЭ 

Геометрия   Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Вероятность и ста-

тистика 

  Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Кон-

трольная 

работа 

или тест 

Информатика   Тест Тест Тест 

Информатика и ИКТ Тест Тест    

История Тест Тест Тест/ВПР Тест/ВПР Тест 

Обществознание  Тест Тест/ВПР Тест/ВПР Тест 

География Тест Тест Тест/ВПР Тест/ВПР Тест 

ОДНКНР Тест  Тест   Тест 

Физика   Тест/ВПР Тест/ВПР Тест 

Химия    Тест/ВПР Тест 

Биология Тест Тест Тест/ВПР Тест/ВПР Тест 

Музыка Тест Тест Тест Тест  

Изобразительное 

искусство 

Творче-

ская рабо-

Творче-

ская рабо-

Творче-

ская рабо-
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та та та 

Труд (технология) Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

   Тест Тест 

Физическая культу-

ра 

Сдача 

нормати-

вов 

 

Сдача 

нормати-

вов 

Сдача 

нормати-

вов 

Сдача 

нормати-

вов 

Сдача 

нормати-

вов 

Выбор предметов по решению педагогического коллектива: 

Сроки прове-

дения 

Класс  Предметы, по кото-

рым осуществляется 

годовая промежуточ-

ная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

с 11 апреля по 

16 мая 
5-6 класс Русский язык Всероссийская прове-

рочная работа 

с 11 апреля по 

16 мая 

5-6 класс Математика Всероссийская прове-

рочная работа 

с 11 апреля по 

24 апреля 

7 класс  Предмет 1: любой из 

предметов: история, 

обществознание (1 

урок) 

- Предмет 2: любой из 

предметов: география, 

биология (2 урока) 

Всероссийская прове-

рочная работа 

с 11 апреля по 

24 апреля 

8 класс - Предмет 1: любой из 

предметов: история, 

обществознание (1 

урок) 

- Предмет 2: любой из 

предметов: география, 

биология (2 урока) 

Всероссийская прове-

рочная работа 

            Учащиеся 8-9-х классов в течение учебного года готовят индивидуальный проект, 

который защищают на школьной конференции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Параллель Информация об учебных предметах, вынесенных на промежуточную аттестацию  
 

Наименование 
предмета 

Форма проведения 
 

Защита проекта Сроки проведения про-
межуточной аттестации 

8 Проектная 
деятельность 

+ 25.04-30.04 

9 Проектная 
деятельность 

+ 25.04-30.04 
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Освоение основной образовательной программы  основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 

лет. 

 

 

2. Учебный план МОУ-СОШ №3 г. Маркса 
 

2.1 Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений, и составлен на один учебный год.  

2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образова-

тельных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образо-

вания, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

2.3. В обязательную часть учебного плана в соответствии с пунктом 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:  

Предметные области 
Учебные предметы курсы 

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной  культуры народов Рос-

сии 
Основы духовно-нравственной  культуры народов Рос-

сии 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология 
Труд (технология) 

Физическая культура  
Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

 
Русский язык. 

В процессе изучения русского языка создаются предпосылки для восприятия и по-

нимания художественной литературы как искусства слова, закладываются основы, необ-

ходимые для изучения иностранных языков. 
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Владение русским языком, умение общаться, добиваться успеха в процессе комму-

никации являются теми характеристиками личности, которые во многом определяют до-

стижения обучающихся практически во всех областях жизни, способствуют их социаль-

ной адаптации к изменяющимся условиям современного мира. 

Литература. Знакомство с фольклорными и литературными произведениями разных 

времен и народов, их обсуждение, анализ и интерпретация предоставляют обучающимся 

возможность эстетического и этического самоопределения, приобщают их к миру много-

образных идей и представлений, выработанных человечеством, способствуют формиро-

ванию гражданской позиции и национально-культурной идентичности (способности осо-

знанного отнесения себя к родной культуре), а также умению воспринимать родную куль-

туру в контексте мировой. 

Иностранный язык. Освоение учебного предмета «Иностранный язык (английский 

язык)» направлено на     достижение обучающимися допорогового уровня иноязыч-

ной коммуникативной компетенции, позволяющем общаться на иностранном языке в уст-

ной и письменной формах в пределах тематики и языкового материала основной школы 

как с носителями иностранного языка, так и с представителями других стран, которые ис-

пользуют иностранный язык как средство межличностного и межкультурного общения.   

Математика предметной области «Математика и информатика» включает в себя сле-

дующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Ал-

гебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освое-

ния рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статисти-

ка»). 

 Изучение предмета способствует: 

 •развитию логического мышления, пространственного воображения, алгоритмиче-

ской культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессио-

нальной деятельности, а также последующего обучения в средней школе;  

• воспитанию средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части об-

щечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 

математических идей. 

Информатика. При реализации программы учебного предмета «Информатика» у 

учащихся формируется  информационная и алгоритмическая культура; умение формали-

зации и структурирования информации, учащиеся овладевают способами  представления 

данных в соответствии с поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, с 

использованием соответствующих программных средств обработки данных; у учащихся 

формируется представление о компьютере как универсальном устройстве обработки ин-

формации. 

История предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». За счет более подробного изу-

чения исторических периодов обучающиеся смогут как освоить базовые исторические ка-

тегории, персоналии, события и закономерности, так и получить навыки историографиче-

ского анализа, глубокого проблемного осмысления материалов (преимущественно в ходе 

изучения периодов истории Нового и Новейшего времени), сравнительного анализа. 
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География. Содержание учебного предмета «География» насыщенно экологиче-

скими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, необходимыми для 

развития представлений о взаимосвязи естественных и общественных дисциплин, приро-

ды и общества в целом. Содержание основного общего образования по географии отража-

ет комплексный подход к изучению географической среды в целом и ее пространственной 

дифференциации в условиях разных территорий и акваторий Земли. Обучающиеся овла-

деют научными методами решения различных теоретических и практических задач, уме-

ниями формулировать гипотезы, конструировать, проводить наблюдения, оценивать и 

анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся 

ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. 

Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и прак-

тических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить экспери-

менты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объектив-

ными реалиями жизни. 

Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вно-

сит значительный вклад в достижение главных целей основного общего образования, спо-

собствуя расширению и систематизации знаний и представлений школьников о культуре 

и духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изу-

чении основ религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного 

чтения и других предметов начальной школы. 

 

Преподавание учебного предмета «Изобразительное искусство» ориентировано на 

развитие компетенций в области освоения культурного наследия, умения ориентироваться 

в различных сферах мировой художественной культуры, на формирование у обучающих-

ся целостных представлений об исторических традициях и ценностях русской художе-

ственной культуры.  

Музыка. Овладение основами музыкальных знаний должно обеспечить формирова-

ние основ музыкальной культуры и грамотности как части общей и духовной культуры 

школьников, развитие музыкальных способностей обучающихся, а также способности к 

сопереживанию произведениям искусства через различные виды музыкальной деятельно-

сти, овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-

творческой деятельности. 

Труд (технология). Предмет позволяет формировать у обучающихся ресурс прак-

тических умений и опыта, необходимых для разумной организации собственной жизни, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

Физическая культура. В процессе освоения предмета «Физическая культура» фор-

мируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт 

организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных 

особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической 

культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

ОБЗР. Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в 

нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навы-

ков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

социально сложного и технически насыщенного окружающего мира. 
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2.4. Учебный курс «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» обяза-

тельной предметной области «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» 

изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

2.5. В учебном плане в 9 классе уменьшено количество часов по сравнению с феде-

ральным учебным планом на учебный предмет «Труд (технология)». Часы перераспределены 

с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». Также уменьшено ко-

личество часов в части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью ре-

ализации предметной области  «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии» в обязательной части по 0,5 часа в неделю. 

2.6. Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана ор-

ганизуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образова-

тельных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов учебного плана 

МОУ СОШ №3 г. Маркса осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (закон-

ных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учеб-

ного года: 

- учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» пред-

метной области «Родной язык и родная литература»; 

-учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные 

языки» при наличии в МОУ СОШ №3 необходимых условий. 

В 2024-2025 учебном году заявлений от родителей (законных представителей) на изу-

чение этих предметов не поступало. 

2.7. В соответствии с пунктом 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятель-

ности по ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучаю-

щихся на группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом 

их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучения  отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих пред-

метов:  

- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранного языка для изучения при количе-

стве обучающихся в классе 25 и более; 

- предмет «Труд (технология)» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков при их количестве в классе 25 и более; 

- предмет «Информатика» с учетом деления на группы при их количестве в классе 25 и 

более. 

2.8. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МОУ СОШ №3 г. Маркса, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе вне-

урочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных ин-

тересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающих-

ся с ОВЗ (п. 33.1 ФГОС ООО). 
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2.9. В соответствии с пунктом 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участни-

ками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных моду-

лей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого Школой. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего за-

проса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и преду-

сматривает учебные предметы и  курсы, обеспечивающие удовлетворение различных инте-

ресов обучающихся: 

- учебный курс «Функциональная грамотность» для развития функциональной грамот-

ности учащихся 5-х классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства 

доступа к образованию. Программа опирается на определения отдельных видов грамотностей: 

читательская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная грамотность, 

финансовая грамотность, креативное мышление, глобальные компетенции; 

-учебный  курс «Информатика» в 5-6 классах введен для понимания роли информаци-

онных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в условиях 

цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

- в 7-х классах курса «Робототехника» 1 час для создания условий  изучения основ ал-

горитмизации и программирования, развития научно-технического и творческого потен-

циала личности ребёнка путём организации его деятельности в процессе интеграции 

начального инженерно-технического конструирования и основ робототехники. 

- учебный курс «Финансовая грамотность» в 7-8 классах по 1 часу для формирова-

ния активной жизненной позиции, развития экономического образа мышления, воспита-

ния ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье и обществе, выбора профиля дальнейшего обучения. 

- учебный курс «Функциональная грамотность. Математическая грамотность» в 8-

х классах по 1 часу для расширения знаний учащихся, повышение уровня математической 

подготовки, формирования устойчивого интереса к обучению, выявления и развития ма-

тематических способностей, выбора профиля дальнейшего обучения. 

 

2.10.  Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО МОУ СОШ №3 при 5-дневной учебной неделе составляет 5474 часа. 
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Учебный план ООО 

в 5 классе на 2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в Всего 

Обязательная часть 
  

Русский язык и литература 
Русский язык 5\170 5\170 5\170 5\170 

Литература 3\102 3\102 3\102 3\102 

Иностранные языки Иностранный язык 3\102 3\102 3\102 3\102 

Математика и информатика Математика1 5\170 5\170 5\170 5\170 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественно-научные 
предметы 

История 2\68 2\68 2\68 2\68 

Обществознание     

География 1\34 1\34 1\34 1\34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1\34 1\34 1\34 1\34 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Искусство Изобразительное искусство 1\34 1\34 1\34 1\34 

Музыка 1\34 1\34 1\34 1\34 

Технология 
Труд (технология) 2\68 2\68 2\68 2\68 

Физическая культура   
Физическая культура 

2\68 2\68 2\68 2\68 

Основы безопасности и за-
щиты Родины     

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Итого 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

2 2 2 2 

Информатика и ИКТ 
1\34 1\34 1\34 1\34 

 

Функциональная грамотность 

1\34 1\34 1\34 1\34 

                                                           
1
 Предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 

29 29 29 29 

Всего часов 986 986 986 986 

Курсы внеурочной деятельности. Итого 7 7 7 7 

Компьютерная графика 
1\34 1\34 1\34 1\34 

Футбол 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Баскетбол 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Волонтеры 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Театральный кружок «Озарение» 

1\34 1\34 1\34 1\34 

ОФП 

1\34 1\34 1\34 1\34 
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Учебный план ООО 

в 6 классе на 2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю  

6а 6б 6в 6г Всего 

Обязательная часть 
   

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 6\204 6\204 6\204 6\204 6\204 

Литература 3\102 3\102 3\102 3\102 3\102 

Иностранные языки Иностранный язык 3\102 3\102 3\102 3\102 3\102 

Математика и ин-
форматика 

Математика2 5\170 5\170 5\170 5\170 5\170 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и стати-

стика 
     

Информатика      

Общественно-
научные предметы 

История3 2\68 2\68 2\68 2\68 2\68 

Обществознание 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

География 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Естественно-
научные предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Основы духовно-

нравственной  куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной  куль-

туры народов России 

1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Искусство Изобразительное ис-
кусство 

1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Музыка 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Технология 
Труд (технология) 2\68 2\68 2\68 2\68 2\68 

Физическая культу-

ра   
Физическая культура 2\68 2\68 2\68 2\68 2\68 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны  

Основы безопасности 
и защиты Родины     

 

Итого 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

1 1 1 1 1 

Информатика и ИКТ 
1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

                                                           
2
 Предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
3
 Предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответ-

ствии с действующими санитарными прави-

лами и нормами 

30 30 30 30 30 

Всего часов 1020 1020 1020 1020 1020 

Курсы внеурочной деятельно-

сти. Итого 

7 7 7 7 7 

Волейбол 
1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Футбол 

1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Юный художник 

1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Театральный кружок «Озарение» 

1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

ОФП 

1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Компьютерная графика 

1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 
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Учебный план ООО 

в 7 классе на 2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 4\136 4\136 4\136 4\136 

Литература 2\68 2\68 2\68 2\68 

Иностранные языки Иностранный язык 3\102 3\102 3\102 3\102 

Математика и информатика Математика4     

Алгебра 3\102 3\102 3\102 3\102 

Геометрия 2\68 2\68 2\68 2\68 

Вероятность и статистика 1\34 1\34 1\34 1\34 

Информатика 1\34 1\34 1\34 1\34 

Общественно-научные 
предметы 

История5 2\68 2\68 2\68 2\68 

Обществознание 1\34 1\34 1\34 1\34 

География 2\68 2\68 2\68 2\68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2\68 2\68 2\68 2\68 

Химия     

Биология 1\34 1\34 1\34 1\34 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

    

Искусство Изобразительное искусство 1\34 1\34 1\34 1\34 

Музыка 1\34 1\34 1\34 1\34 

Технология 
Труд (технология) 2\68 2\68 2\68 2\68 

Физическая культура   
Физическая культура 2\68 2\68 2\68 2\68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и за-
щиты Родины 

    

Итого 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

2 2 2 2 

                                                           
4
 Предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
5
 Предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» 
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Финансовая грамотность 
1\34 1\34 1\34 1\34 

Робототехника 
1\34 1\34 1\34 1\34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 

32 32 32 32 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 

Курсы внеурочной деятельности. Итого 7 7 7 7 

Волейбол 
1\34 1\34 1\34 1\34 

Футбол 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Баскетбол 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Меткий стрелок 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Театральный кружок «Озарение» 

1\34 1\34 1\34 1\34 

ОФП 

1\34 1\34 1\34 1\34 

Мир спорта и игр 

1\34 1\34 1\34 1\34 
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Учебный план ООО 

в 8 классе на 2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 3\102 3\102 3\102 3\102 

Литература 2\68 2\68 2\68 2\68 

Иностранные языки Иностранный язык 3\102 3\102 3\102 3\102 

Математика и информатика Математика6     

Алгебра 3\102 3\102 3\102 3\102 

Геометрия 2\68 2\68 2\68 2\68 

Вероятность и статистика 1\34 1\34 1\34 1\34 

Информатика 1\34 1\34 1\34 1\34 

Общественно-научные 
предметы 

История7 2\68 2\68 2\68 2\68 

Обществознание 1\34 1\34 1\34 1\34 

География 2\68 2\68 2\68 2\68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2\68 2\68 2\68 2\68 

Химия 2\68 2\68 2\68 2\68 

Биология 2\68 2\68 2\68 2\68 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

    

Искусство Изобразительное искусство     

Музыка 1\34 1\34 1\34 1\34 

Технология Труд (технология) 1\34 1\34 1\34 1\34 

Физическая культура   Физическая куль-

тура 
2\68 2\68 2\68 2\68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1\34 1\34 1\34 1\34 

Итого 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 2 2 2 2 

                                                           
6
 Предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 
7
 Предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» 



19 
 

Финансовая грамотность 1\34 1\34 1\34 1\34 

Функциональная грамотность. Математическая грамот-

ность 
1\34 1\34 1\34 1\34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 
33 33 33 33 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности. Итого 7 7 7 7 

ЮИД 1\34 1\34 1\34 1\34 

ЮДП 1\34 1\34 1\34 1\34 

Волонтеры 1\34 1\34 1\34 1\34 

Футбол 1\34 1\34 1\34 1\34 

Театральный кружок «Озарение» 1\34 1\34 1\34 1\34 

Волейбол 1\34 1\34 1\34 1\34 

Баскетбол 1\34 1\34 1\34 1\34 
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Учебный план ООО 

в 9 классе на 2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

 
Предмет-

ные обла-

сти 

Предметы 

Количество часов в неделю и в год Всего часов 

Обязательная часть 9а 9б 9в 

7г 

9г 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Иностранные язы-

ки 
Иностранный язык (ан-

глийский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Математика и ин-

форматика 
Алгебра  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и стати-

стика 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Информатика  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 
История8 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Естественнонауч-

ные предметы 
Физика  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Химия  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Технология Труд (технология) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая куль-

тура   
Физическая куль-

тура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 

Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

при 6-ти дневной неделе 

32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

                                                           
8
 Предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», «Введение в 

новейшую историю России» 
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Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

  Избранные вопросы математики 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Предельно допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

33/ 

1122 
33/ 

1122 
33/ 

1122 

Курсы внеурочной деятельности. 

Итого 

7 7 7 7 7 

Волейбол 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Баскетбол 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Футбол 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

ЮИД 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

ЮДП 1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Меткий стрелок 
1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 

Основы программирования 
1\34 1\34 1\34 1\34 1\34 
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