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Изменения к  образовательной программе МОУ-СОШ №3 г.Маркс Структурное подразделение детский сад-школа №8

1. Раздел I «Целевой раздел» Пояснительная записка. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики воспитывающихся в  МОУ-СОШ №3 СП детский сад-школа №8 г.Маркс Саратовской области в связи с ежегодным изменением контингента воспитанников в группах изложить в  новой редакции:

-  в детском саду функционирует 8 групп общеразвивающей  направленности. Всего в ДОУ воспитывается 187 детей.

Наполняемость групп на 02 сентября 2024-2025 учебный год

	Возрастная категория
	Направленность групп
	Количество групп
	Количество детей

	От 2 до 3 лет
	Общеразвивающая 
	2
	36

	От 3 до 4 лет
	Общеразвивающая
	2
	39

	От 4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	1
	26

	От 5 до 6 лет
	Общеразвивающая
	2
	54

	От 6 до 7 лет
	Общеразвивающая
	1
	32

	                                                                                   Всего 8 групп –        187       детей

	


 Количество воспитанников всего: 187 чел в том числе:
 Количество мальчиков: 98 чел Количество девочек: 89 чел
Контингент воспитанников по возрастным группам: 187 чел
	№ группы/

название
	Часовой режим
	дети от 1,5 до 3-х лет
	дети от 3-х до 4-лет
	дети от 4- до 5- лет
	дети от 5 до 6лет
	дети от 6 до 7л

	
	
	всего

всего


	мальчики
	девочки


	всего

всего


	мальчики
	девочки


	всего

всего


	мальчики
	девочки


	всего

всего


	мальчики
	девочки


	всего

всего


	мальчики
	девочки



	№4 Одуванчик
	12
	18
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№5 Ласточка
	12
	18
	11
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№1 Ромашка 
	12
	
	
	
	18
	11
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№2 Колокольчик 
	12
	
	
	
	21
	7
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№6 Солнышко 
	12
	
	
	
	
	
	
	26
	13
	13
	
	
	
	
	
	

	№3 Василек
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	15
	11
	
	
	

	№7 Пчелка
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28
	15
	13
	
	
	

	№8 Капелька
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32
	17
	15


В п. I.3. внести дополнение в раздел педагогическая  диагностика планируемых результатов

	Направление мониторинга в соответствии с образовательны ми
	Ответственн ые за проведение диагностики
	График проведения диагностики
	Методы диагностики

	1.Физическое развитие
	Воспитатель 

Инструктор по физической культуре Медицинская сестра
	02-16 сентября 2024

16-29 мая 2025


	Наблюдения за ребенком в процессе жизнедеятельности и занятий по физической культуре; контрольные упражнения и двигательные задания, беседы, опрос, диагностические игровые задания, проблемные ситуации, наблюдение



	2.Социальнокоммуникативное развитие


	Воспитатель
	02-16 сентября 2024

16-29 мая 2025


	Создание ситуаций, беседа, опрос, рассматривание иллюстраций, экскурсии на территории детского сада. Наблюдение за предметно-игровой деятельностью детей; экспериментальные ситуации; сюжетные картинки с полярными характеристиками нравственных норм; анализ детских рисунков, игровые задания; создание проблемных ситуаций; изготовление игрушки из бумаги; наблюдение за процессом труда



	3.Познавательное развитие


	Воспитатель
	02-16 сентября 2024

16-29 мая 2025


	Беседа, опрос, задания, проблемные ситуации, дидактические игры, анализ продуктов детской деятельности



	4. Речевое развитие


	Воспитатель

Учитель логопед


	02-16 сентября 2024

16-29 мая 2025


	Индивидуальные беседа; опрос, беседа по картинкам; беседа с практическим заданием,

дидактические, словесные игры, настольно-печатные игры



	5. Художественноэстетическое развитие


	Воспитатель

Музыкальный руководитель


	02-16 сентября 2024

16-29 мая 2025


	Индивидуальные беседы; наблюдение за процессом художественного творчества, свободной деятельностью детей; диагностические ситуации, игровые диагностические задания


В п.III.1.6. Распорядок и  режим дня
 Продолжительность учебного года:
 Начало учебного года – 02 сентября 2024 года
 Окончание учебного года – 31 мая 2025 года
 Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница)
 Продолжительность учебного года – 36 недель.
 Летний период – 02.06.2025г – 31.08.2025 г.
Учебный план дошкольного образования МОУ-СОШ №3 г.Маркс
«Структурное подразделение детский сад-школа №8» на 2024-2025 учебный  год изложить в новой редакции.

	№ п/п
	Образова-тельная область
	Непосредственно образовательная деятельность
	Возрастная группа

	
	
	
	Количество занятий в неделю

	
	
	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготови-тельная

	
	
	
	нед


	год
	нед
	год
	нед
	год
	нед
	год
	нед
	год

	Обязательная часть



	1.
	Социально-коммуникативное развитие
	Социальные отношения
	Реализуется ежедневно, через взаимодействие с детьми в различных видах деятельности. 

	
	
	Самообслуживание, трудовое воспитание.
	-
	Реализуется ежедневно, через взаимодействие с детьми в различных видах деятельности, в том числе РП

	
	
	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	-
	Реализуется ежедневно, через взаимодействие с детьми в различных видах деятельности, в том числе РП

	
	
	Формирование основ безопасного поведения
	-
	Реализуется ежедневно, через взаимодействие с детьми в различных видах деятельности, в том числе РП

	2.
	Познавательное
 развитие
	Математическое и сенсорное развитие
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	
	Ознакомление с предметным окружением, соц.миром.
	0,75
	27
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	
	Мир природы.
	0,25
	9
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	3.
	Речевое развитие
	Развитие речи


	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	1
	36

	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	0
	0
	0,25
	9
	0,25
	9
	1
	36
	1
	36

	
	
	Чтение художественной литературы
	0,5
	18
	0,25
	9
	0,25
	9
	0,5
	18
	1
	36

	
	
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно, Реализуется  в разных видах совместной деятельности детей и взрослых

	4.
	Физическое развитие
	Физическая культура (в зале)
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	
	Физическая культура (на прогулке)
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка 


	0,75
	27
	0,25
	9
	0,25
	9
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	
	аппликация
	0
	0
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	
	Рисование
	1
	36
	0,75
	27
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	0
	0
	0,25
	9
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	
	Прикладное творчество
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	
	конструирование
	0,25
	9
	0,25
	9
	0,25
	9
	0,5
	18
	0,5
	18

	
	
	Музыка 
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	
	Театральная, культурно-досуговая деятельность
	1 раз в неделю организуется как культурная практика



	
	
	Итого (обязательная часть)
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	12
	432
	14
	504

	
	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений



	1.
	Учитель-логопед
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	72

	2
	Социально-коммуникативное развитие
	Формирование основ гражданственности и патриотизма
	1 раз в неделю организуется как культурная практика

	
	
	Приобщение к искусству
	1 раз в неделю организуется как культурная практика

	Итого (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	72

	Всего


	10


	360
	10
	360
	10
	360
	12
	432
	16
	576

	Длительность условного часа в мин.


	10
	-
	15
	-
	20
	-
	25
	-
	30
	-


Календарный учебный план-график  МОУ-СОШ №3 г. Маркс
«Структурное подразделение детский сад-школа №8» на 2024-2025 учебный  год изложить в новой редакции. 
	Содержание
	Возрастная группа

	
	1
младшая
группа


	2 младшая группа
	средняя
группа
	старшая
группа
	Подготовит  к школе группа

	
	2 - 3 года
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Количество возрастных групп в СП детский сад-школа №8 
	2
	2
	1
	2
	1

	Начало учебного года
	02.09.
	02.09.
	02.09.
	02.09.
	02.09.

	Окончание учебного года
	31.05.
	31.05.
	31.05.
	31.05.
	31.05.

	Продолжительность учебного года, в том числе
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель

	I полугодие
	17 недель
	17 недель
	17 недель
	17 недель
	17 недель

	II полугодие
	19 недель
	19  недель
	19 недель
	19 недель
	19 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Регламентирование образовательного процесса, /половина дня
	20мин/1

	30 мин/1
	40мин/1
	 50мин/1 
	1ч30мин/1

	Сроки проведения мониторинга
	2.09.-16.09.24
16.05.2025
29.05.2025
	2.09.-16.09.24
16.05.2025
29.05.2025
	2.09.-16.09.24
16.05.2025
29.05.2025
	2.09.-16.09.24
16.05.2025
29.05.2025
	2.09.-16.09.24
16.05.2025
29.05.2025

	Время проведения НОД
	10мин
	15мин
	20 мин
	25 мин
	25-30 мин

	Летний оздоровительный период
	01.06.2025 – 31.08.2025

	Праздничные дни
	4.11.24; 01.01.25-08.01.2025; 23.02.25; 08.03.25; 29-30.4.25; 01,09,10.05.25; 14.05.25; 12.06.25

	
	Составлено согласно образовательной программы МОУ-СОШ №3 СП детский сад-школа №8, СанПиН  от 28.09.2020г.

(с изменениями на 27 августа 2015 г.)


Циклограмма непосредственно образовательной деятельности МОУ-СОШ №3 г. Маркс «Структурное подразделение детский сад-школа №8» на 2024-2025  изложить в новой редакции.
Группы раннего и младшего возраста.

	Группа
дни
 недели
	«Одуванчик» №4

ранний возраст
	«Ласточка» №5

ранний возраст
	  «Ромашка» №1

младшая группа
	«Колокольчик»  №2

младшая группа



	Понедельник
	1.Познавательное развитие. 

Окруж.мир 1-3н

Природа 4н

    9.00- 9.10

2. Физкультура
    9.20- 9.30
	1.Познавательное развитие. Окруж.мир 1-3н

Природа 4н

9.00- 9.10

2. Физкультура
    9.20- 9.30
	1. Музыка 

9.00- 9.15 

2. Лепка1н/

Аппликация 2,4н

Конструирование 3н 

9.25-9.40   
	1. Лепка1н/

Аппликация 2-3н

Конструирование 4н 

9.00- 9.15 

2. Музыка

9.25-9.40   

	Вторник
	1. Математика /сенсорное 

  9.00-9.10 

2. физкультура на прогулке

10.10- 10.20

	1. Математика/сенсорное 

  9.00-9.10 

2. физкультура на прогулке

10.10- 10.20


	1. Физ.культура (зал)

9.00-9.15

2. Рисование 1-3н/

Народное ДПИ 4н
  9.25- 9.40
	1. Рисование 1-3н/

Народное ДПИ 4н

9.00-9.15

2. Физ.культура (зал)
  9.25- 9.40

	Среда
	1. Рисование 
   9.00- 9.10 

2. Музыка
9.20-9.30


	1. Рисование 

  9.00- 9.10 

2. Музыка
9.20-9.30


	1.Познавательное развитие. Математика. 
  9.00- 9.15

2. физкультура на прогулке

  10.10- 10.25    


	1.Познавательное развитие. Математика. 
  9.00- 9.15

2.физкультура на прогулке

  10.10- 10.25    

	Четверг


	1. Речевое развитие/чтение

  9.00- 9.10

 2. физкультура
  9.30-9.40
	1. Речевое развитие/ чтение 

  9.00- 9.10

 2. физкультура
  9.30-9.40


	1. Музыка

 9.00- 9.15

2.Познавательное развитие. Окруж.мир/

Природа

9.25-9.40
	1. Познавательное развитие. Окруж.мир/

Природа

9.00- 9.15

2. Музыка

9.25-9.40

	Пятница
	1.Конструирование 1н  / Лепка 2-4н

  9.00-9.10 

2. Музыка 

9.20-9.30


	1. Лепка 1-3н /конструирование 4н  

  9.00-9.10 

2. Музыка 

9.20-9.30


	1. Физ.культура (зал) 9.00-9.15 
2. речевое развитие 1-2н
обучение грамоте 3н
чтение 4н
9.25- 9.40
	1. речевое развитие 1-2н
обучение грамоте 3н
чтение 4н
9.00-9.15 
2. Физ.культура (зал) 
9.25- 9.40

	
	10
	10
	10
	10


Группы среднего, старшего возраста.

	Группа
дни
 недели
	 «Солнышко» №6

Средний 

возраст
	«Василек» №3  

Старший 

возраст
	«Пчелка» №7 

Старший возраст

	Понедельник
	1. Физкультура в зале 

9.00- 9.20

2.. Познавательное развитие. 

Окруж.мир/Природа 

9.50-10.10
	1. Познавательное развитие. 

Окруж.мир / Природа
  9.00-9.25
2. Физкультура в зале

9.35- 10.00
	1. Познавательное развитие. 

Окруж.мир / Природа
  9.00-9.25
2. Физкультура в зале

10.10-10.35

	Вторник
	1. Познавательное развитие. Математика 

9.00-9.20.

2.  Физкультура на прогулке 11.00-11.20


	1. Познавательное развитие Математика.   

9.00-9.25

2. Музыка 

9.35-10.00.

 3. Речевое /чтение

15.45- 16.10
	1. Музыка 

9.00-9.25

2. Познавательное развитие Математика.   

9.35-10.00.

 3. Художественно- эстетическое. лепка/аппликация  

15.45- 16.10

	Среда
	1. Музыка 

   9.00- 9.20 

2.Речевое развитие 1-2н
обучение  грамоте 3н
чтение 4н

9.30-9.50


	1.  Художественно-эстетическое развитие.

Прикладное творчество/ конструирование 

 9.00- 9.25

2.Физкультура в зале

9.35- 10.00     
	1.  Физкультура в зале

9.00- 9.25

2. Художественно-эстетическое развитие.

Конструирование/ Прикладное творчество

9.35- 10.00     

	Четверг


	1. 1. Физкультура в зале

2.  9.00-9.20
2. Конструирование 1н/

Аппликация 2-3н/

Лепка 4н 

   9.30-9.50
	1. Речевое развитие. Обучение грамоте.

 9.00-9.25

2. Художественно- эстетическое развитие. Рисование/ народное ДПИ

9.35-10.00
3.Физкультура на прогулке 
11.00.-11.25
	1. Речевое развитие. Обучение грамоте.

 9.00-9.25

2. Художественно- эстетическое развитие. Рисование/ народное ДПИ

9.35-10.00
3.Физкультура на прогулке 
11.00.-11.25

	Пятница
	1 Музыка 
   9.00-9.20

2.. Рисование/ народное ДПИ

9.50-10.10


	1. Художественно- эстетическое. лепка/аппликация 

  9.00- 9.25

2.Музыка
 9.35-10.00
	1. Речевое /чтение 

  9.00- 9.25

2. Музыка

10.10-10.35



	
	10
	12
	12


Группы подготовительного  к школе возраста.

	Группа
дни
 недели
	 «Капелька» №8  подготовительная  к школе 



	Понедельник
	1.Познавательное развитие  Окруж.мир / Природа

9.00-9.30

2. Речевое развитие. 

9.40-10.10

3.Музыка 

10.20-10.50   

	Вторник
	1. Познавательное развитие. Математика.
  9.00-9.30

2. художественно- эстетическое развитие. Прикладное творчество/конструирование  

9.40-10.10

3. Физкультура в зале
10.20-10.50

	Среда
	1.. Речевое развитие.

 Обучение грамоте.
9.00- 9.30

2.Музыка

   10.20-10.50

3.Физическая культура

 (на прогулке)
  11.30-12.00

	Четверг


	1. Познавательное развитие. Математика.
 9.00-9.30

 2. художественно- эстетическое развитие (лепка/аппликация) 
  9.40-10.10

3. Физкультура в зале
 10.20-10.50   

	Пятница
	1. Речевое развитие. Чтение.
  9.00-9.30
2.  художественно- эстетическое развитие рисование/народное ДПИ
  9.40-10.10
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Режим дня СП детский сад-школа №8 г.Маркс
на холодный период 2024-2025 учебный год

	Режимные процессы
	До 3 лет ранний возраст
	3-4 младшие групп
	4-5 средний возраст
	5-6 старший возраст
	6-7 подготовительный к школе

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

           8.00-8.10
	7.00-8.30

           8.10-8.20
	        7.00-8.30
        

         8.10-8.20
	7.00-8.30


8.20-8.30
	7.00-8.30


8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.30-8.45
	8.30-8.45

	Игры, подготовка к занятиям
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Занятия в игровой форме (включая гимнастику в процессе занятй-2 мин, перерыв между занятиями, не менее 10мин)
	9.00-9.30
	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.15
	9.00-10.50

	Второй завтрак

	9.30-9.40
	9.40-9.50
	9.50-10.00
	10.15-10.25
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.40-11.20
	9.50.–11.55
	10.00–12.00
	10.25-12.25
	11.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.10
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.25-13.00
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.10-15.10
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Занятия (при необходимости)
	-
	-
	-
	15.45-16.10
	-

	Игры, самостоятельная деятельность детей, культурные практики
	15.10-16.00
	15.10-16.10
	15.00-16.20
	16.10-16.30
	15.30-16.30

	Подготовка к полднику, полдник
	16.00–16.30
	16.10-16.30
	16.20-16.50
	16.30-16.55
	16.30-16.55.

	Подготовка к прогулке, прогулка, 

Самостоятельная, игровая деятельность детей
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	16.50-18.50
	17.00-19.0
	16.55-18.55

	Уход детей домой
	до 19.00
	 до 19.00
	 до 19.00
	 до 19.00
	 до 19.00


Режим дня СП детский сад-школа №8 г.Маркс
на теплый  период 2024-2025 учебный год
Режим дня 
на теплый период группы раннего возраста

	Режимные процессы
	Время

	Прием на участке, игры


	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00– 8.10

	Возвращение в группу


	8.10-8.15

	Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку

	8.15 – 8.20

	ЗАВТРАК
	8.20-8.50

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50 – 9.10

	Прогулка: развлечения, игры, наблюдение, труд, индивидуальная работа, воздушные, солнечные ванны
	9.10 – 10.15



	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	10.15-10.25

	Совместная деятельность,  прогулка
	10.25-11.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
подготовка к обеду
	11.10 – 11.40

	ОБЕД
	11.40-12.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.10 – 15.10

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры
	
15.10 – 15.20

	Самостоятельная и совместная деятельность. Индивидуальная работа.
	15.20-15.35.

	Подготовка к полднику. 
Полдник
	15.35 – 16.00

16.00-16.20

	Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.
	16.20-16.30

	Прогулка. Совместная деятельность
уход домой
	16.30– 19.00


Режим дня
на теплый период  младшая группа

	Режимные процессы
	Время

	Прием на участке, игры


	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00– 8.10

	Возвращение в группу


	8.00-8.10

	Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку

	8.10 – 8.15

	ЗАВТРАК
	8.15-8.30

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.30 – 9.00

	Прогулка: развлечения, игры, наблюдение, труд, индивидуальная работа, воздушные, солнечные ванны
	9.00 – 10.05

	Второй завтрак
	10.05-10.15

	Совместная   деятельность, прогулка
	10.15-11.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
подготовка к обеду
	11.00 – 11.30

	ОБЕД
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры
	
15.00 – 15.20

	Самостоятельная и совместная деятельность. Индивидуальная работа.
	15.20-15.40

	Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК
	15.40 – 16.05

16.05-16.30

	Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.
	 16.30-16.40

	Прогулка. Самостоятельные и организованные игры,  
уход домой
	16.40– 19.00


Режим дня
на теплый период средняя группа   

	Режимные процессы
	Время

	Прием на участке, игры


	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00– 8.10

	Возвращение в группу

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку
	8.10 – 8.20

	ЗАВТРАК
	8.20-8.35

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.35 – 9.00

	Прогулка: занятия, развлечения, игры, наблюдение, труд, индивидуальная работа, воздушные, солнечные ванны
	9.00 – 10.10



	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	10.10-10.20

	Совместная деятельность,  прогулка
	10.20-11.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
подготовка к обеду
	11.15 – 11.45

	ОБЕД
	11.45-12.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.10 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры
	
15.00 – 15.20

	Самостоятельная и совместная деятельность, индивидуальная работа.
	15.20-15.45

	Подготовка к полднику, 

полдник
	15.45-16.00

16.00-16.30

	Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.
	16.30 – 16.40

	Прогулка. Совместная деятельность.
Уход домой
	16.40– 19.00


Режим дня
на теплый период старшая группа 

	Режимные процессы
	Время

	Прием на участке, игры


	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00– 8.10

	Возвращение в группу

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку

	8.10 – 8.30

	ЗАВТРАК
	8.30-8.45

	Прогулка: развлечения, игры, наблюдение, труд, индивидуальная работа, воздушные, солнечные ванны
	8.45 – 10.20



	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	10.15-10.25

	Совместная деятельность,  прогулка
	10.25-11.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
подготовка к обеду
	11.25 – 12.00

	ОБЕД
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры
	
15.20 – 15.50

	Самостоятельная и совместная деятельность, индивидуальная работа.
	15.50-16.10

	Подготовка к полднику, 

полдник
	16.10-16.20

16.20-16.50

	Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.
	16.50 – 17.00

	Прогулка. Совместная деятельность.
Уход домой
	17.00– 19.00


Режим дня
на теплый период подготовительная  группа

	Режимные процессы
	Время

	Прием на участке, игры
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00– 8.10

	Возвращение в группу

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку
	8.10 – 8.30

	ЗАВТРАК
	8.30-8.50

	Прогулка: развлечения, игры, наблюдение, труд, индивидуальная работа, воздушные, солнечные ванны
	8.50 – 10.20

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	10.15-10.25

	Совместная деятельность,  прогулка
	10.25-11.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
подготовка к обеду
	11.25 – 12.00

	ОБЕД
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры
	
15.20 – 15.50

	Самостоятельная и совместная деятельность, индивидуальная работа.
	15.50-16.10

	Подготовка к полднику, 

полдник
	16.10-16.20

16.20-16.50

	Подготовка к прогулке. Выход на прогулку.
	16.50 – 17.00

	Прогулка. Совместная деятельность.
Уход домой
	17.00– 19.00








